
南投縣中寮鄉永康國民小學辦理105年度教育優

先區發展教育特色 

「烏克麗麗教學」實施計劃 

壹、依據： 

一、教育部 105 年度推動教育優先區計畫辦理。 
二、南投縣辦理「教育部 105 年度推動教育優先區計劃」

說明會。 

貳、計劃目標： 

一、配合教育部一校一樂隊，一人一技藝之教育政策。 
二、結合地方藝術專才，發展學校教育特色，建立學校與

社區認同情懷。 
三、潛移默化提升人文素養，豐富學習內涵。 
四、增進學生對直笛的認識，養成對音樂欣賞，充實知性

生活。 
五、結合社區文化藝術及資源，發展學校直笛教學特色課

程，活化校園藝術氣息。 

參、計劃內容： 

一、認識基本的烏克麗麗構造及吉他不同的認識 
二、烏克麗麗的介紹與基本音階練習 
三、單音練習的重要性、簡單的和弦、樂譜練習。 
四、參加音樂樂器比賽：由全體學生中選拔學校烏克麗麗

隊隊員，參加音樂比賽及學校社區表演活動。 

肆、課程起訖期程： 

自 105 年 1 月起至 106 年 1 月止(內聘 258 節)。 

期程 班別 起 訖 上 課 內 容 鐘點 備註 

期 程 時數 

104 

下學

期 

進階班 
01/21- 
06/30 

內聘:  
每週三 13：30-16：00 

3節/週×
21週=63
節 

由本案
計畫支
付 
內聘：
32760元 
 初階班 

01/21- 
06/30 

 
內聘: 
每週五 13：30-16：00 
 

3節/週×
21週=63
節 

105 

上學

期 

進階班 
08/30 
1/20 

內聘: 
每週三 13：30-16：00 

3節/週×
21週=63
節 

由本案
計畫支
付 
內聘： 
32760元 

初階班 
08/30- 
1/20 

內聘: 
每週五 13：30-16：00 

3節/週×
21週=63
節 

伍、實施方式： 

一、烏克麗麗教學由本校音樂教師擔任。 
二、本校烏克麗麗教學分為初階-中年級班(三至四年級學

生)、高階-高年級班(五至六年級學生)兩班。 
三、本校五、六年級部份學生已能演奏數首歌曲，即請五、

六年級優秀學生於平時協助教師指導三、四年級初階
同學、新進團員。 

四、使用「烏克麗麗團成長紀錄」規劃每週進度，學生利
用下課時間找老師吹奏，相當水平使允進階下一曲。 

五、練習曲除坊間烏克麗麗吹奏曲外，更加入帶有民謠風
的台灣各族歌曲、著名世界歌謠，期能引發更多人的
共鳴。 

六、除排定的日期在音樂教室練習，下課或晨光時間，教
師可採走動式的隨機教學，指導學生彈奏。 

七、配合本校親師活動、畢業典禮、社區表演活動、期末
展演或其他相關活動舉辦學生創作成果展演活動。 



八、參加音樂樂器比賽。 

陸、組織與執掌：藝術與人文教育推展小組，其組織與執掌 

職稱 工作人員 工作職掌 備註 

召集人 陳建志校長 綜理事務  

執行秘書 高誼婷主任 
1.工作協調 
2.成果展演規畫 
3.場地佈置與主持 

 

教學組 簡嘉宏組長 
1.教學活動評量 
2.教學活動安排與協助設計 
3.資料蒐集 

 

總務組 陳恩祥主任 材料採購  

授課教師 內聘講師 本校音樂老師  

支援教師 各班級任 協助學生練習指導 
 

柒、預期效益： 

一、對藝術與人文教育-對烏克麗麗有更深入的認識，且
能養成主動觀察、探究與創新的基本能力。 

二、對藝術與人文教育-烏克麗麗演奏，能主動參與，充
實知性生活。 

三、能自創造型，並能融入日常休閒生活，以提昇精神生
活品質。 

四、能體認烏克麗麗音樂之美，成為五育均衡發展的健全
國民。 

 
 

 

捌、經費概算：  

項目 

單

位 

單價 

數

量 

金額 說明 

授課鐘點 節 260 111 28860 

初級班(中年級)126 節(上年度 21

週、下年度 21 週，每週五下午 

01：30-04：00，3 節) 

授課鐘點 節 260 111 28860 

進階班(高年級)126 節(上年度 21

週、下年度 21 週，每週三下午 

01：30-04：00，3 節)  

樂器 支 1190 11 13090 購買烏克麗麗樂器 

二代健保 元    
（ 28860 × 1.91%）＋（ 28860 ×
1.91%）＝1104 

總計    71966  

玖、本計劃陳請南投縣政府轉陳 教育部核准後實施。 

教導處主任：高誼婷      校長：陳建志 

 

總務處主任：陳恩祥      會計室主任：陳美緹 

 

 



附件一：教學進度表 

1-1烏克麗麗初階班教學進度表 

週次 日期 教材主題或內容 

一 1/23 認識烏克麗麗：樂器基本構造、作用、種類、
歷史介紹，烏克麗麗拿法、空弦音。 

二 1/30 烏克麗麗四線譜看法 1，空弦音節拍練習。 

三 2/27 烏克麗麗四線譜看法 2，音階練習：Do、Re、
Mi。 

四 3/6 音階練習：Do、Re、Mi。歌曲練習：瑪麗
有隻小綿羊。 

五 3/13 音階練習：Do、Re、Mi。歌曲合奏：瑪麗
有隻小綿羊。 

六 3/20 暖指練習 1。音階練習：Do、Re、Mi、Fa、
Sol。 

七 3/27 音階練習：Do、Re、Mi、Fa、Sol。歌曲練
習：小蜜蜂。 

八 4/3 音階練習：Do、Re、Mi、Fa、Sol。歌曲合
奏：小蜜蜂。 

九 4/10 暖指練習 2。音階練習：Do、Re、Mi、Fa、
Sol、La。 

十 4/17 音階練習：Do、Re、Mi、Fa、Sol、La。歌
曲練習：小星星。 

十一 4/24 音階練習：Do、Re、Mi、Fa、Sol、La。歌
曲合奏：小星星。 

十二 5/1 暖指練習 3。音階練習：Do、Re、Mi、Fa、
Sol、La、Si。 

十三 5/8 音階練習：Do、Re、Mi、Fa、Sol、La、Si。
歌曲練習：倫敦鐵橋垮下來。  

十四 5/15 音階練習：Do、Re、Mi、Fa、Sol、La、Si。
歌曲合奏：倫敦鐵橋垮下來。 

十五 5/22 暖指練習 4。音階練習：Do、Re、Mi、Fa、
Sol、La、Si、Do。 

十六 5/29 音階練習：Do、Re、Mi、Fa、Sol、La、Si、

Do。歌曲練習：捕魚歌。 

十七 6/5 音階練習：Do、Re、Mi、Fa、Sol、La、Si、
Do。歌曲合奏：捕魚歌。 

十八 6/12 暖指練習 4。音階練習：高音 Do、Re、Mi。 

十九 6/19 音階練習：高音 Do、Re、Mi。歌曲練習：
我的家庭。 

二十 6/26 音階練習：高音 Do、Re、Mi加其他音變化。
歌曲合奏：我的家庭。 

二十
一 

6/30 期末舉辦校內音樂演奏會 

 

1-2烏克麗麗進階班教學進度表 

週次 日期 教材主題或內容 

一 1/21 暖指練習 1、4Beat伴奏、指法名字與彈撥位
置介紹，以 C、Am、G7、F和弦搭配 4Beat

指法練習。範例歌曲練習：歡樂年華。 

二 1/28 暖指練習 2、靈魂樂 8Beat伴奏，以 C、Am、
G7、F和弦搭配變化練習。 

三 2/25 8Beat伴奏練習、C、Am、G7、F和弦搭配
伴奏變化。歌曲教唱及練習：寶貝。 

四 3/4 8Beat指法練習、C、Am、G7、F和弦搭配
指法變化。歌曲複習：寶貝。 

五 3/11 「寶貝」歌曲獨奏及合奏練習。 

六 3/18 「寶貝」歌曲獨奏及合奏驗收。 

七 3/25 Folk Rock伴奏練習、以 C、Am、G、F和弦
搭配變化練習。 

八 4/1 Folk Rock伴奏練習、以 C、Am、G、F、Em

和弦搭配變化練習。歌曲教唱及練習：時光
機。 

九 4/8 Folk Rock伴奏複習、以 C、Am、G、F、Em

和弦搭配變化練習。歌曲複習：時光機。 

十 4/15 「時光機」歌曲合奏練習。 

十一 4/22 「時光機」歌曲合奏驗收。 



十二 4/29 切音介紹與練習，以 C、Am、G、F、Em7、
D、Dm和弦搭配變化練習。歌曲教唱及練
習：小手拉大手。 

十三 5/6 Folk Rock伴奏搭配切音練習，以 C、Am、
G、F、Em7、D、Dm和弦搭配變化練習。
歌曲複習：小手拉大手。 

十四 5/13 「小手拉大手」歌曲合奏練習。 

十五 5/20 「小手拉大手」歌曲合奏驗收。 

十六 5/27 畢業歌教唱：藍色蝴蝶或由學生自選歌曲篩
選及表決。 

十七 6/3 「藍色蝴蝶」或學生自選歌曲彈唱練習。 

十八 6/10 「藍色蝴蝶」或學生自選歌曲彈唱並與其他
樂器合奏。 

十九 6/17 「藍色蝴蝶」或學生自選歌曲及畢業典禮其
他表演歌曲彩排預演。 

二十 6/24 本學期所教所有和弦、技法、刷弦法及歌曲
複習。 

二十
一 

6/30 期末舉辦校內音樂演奏會 

 

2-1烏克麗麗初階班教學進度表 

週次 日期 教材主題或內容 

一 8/28 和弦譜看法、節拍練習、音階複習。 

二 9/4 C和弦練習，歌曲練習：兩隻老虎。 

三 9/11 C和弦複習，歌曲合奏：兩隻老虎。 

四 9/18 F和弦練習，與 C和弦搭配變化。歌曲練習：
捕魚歌。 

五 9/25 F、C和弦搭配變化。歌曲合奏：捕魚歌。 

六 10/2 捕魚歌音階與和弦分組搭配合奏練習。 

七 10/9 G和弦練習，與 C和弦搭配變化。歌曲練習：
倫敦鐵橋垮下來。 

八 10/16 G、C和弦搭配變化。歌曲合奏：倫敦鐵橋
垮下來。 

九 10/23 倫敦鐵橋垮下來音階與和弦分組搭配合奏
練習。 

十 10/30 G、C和弦搭配變化。歌曲練習：小蜜蜂。 

十一 11/6 G、C和弦搭配變化。歌曲合奏：小蜜蜂。 

十二 11/13 小蜜蜂音階與和弦分組搭配合奏練習。 

十三 11/20 C、G、F和弦搭配練習。歌曲練習：小星星。 

十四 11/27 C、G、F和弦搭配變化。歌曲合奏：小星星。 

十五 12/4 小星星音階與和弦分組搭配合奏練習。 

十六 12/11 C、G、F和弦搭配變化。歌曲練習：我的家
庭。 

十七 12/18 我的家庭音階與和弦分組搭配合奏練習。 

十八 12/25 Am和弦練習，與 C、G、F和弦搭配練習。 

十九 1/1 G7和弦練習，C、Am、G7、F和弦搭配練
習。歌曲練習：歡樂年華。 

二十 1/8 C、Am、G7、F和弦搭配變化。歌曲合奏：
歡樂年華。 

二十
一 

1/15 C、Am、G7、F和弦搭配變化。歌曲合奏：
歡樂年華。 

 

2-2烏克麗麗進階班教學進度表 

週次 日期 教材主題或內容 

一 8/26 暖指練習、G調介紹，歌曲教唱及練習：幸
福的孩子愛唱歌。 

二 9/2 以「幸福的孩子愛唱歌」為例，教小朋友
由 C大調轉為 G大調如何變化。由 C、G、
F轉為 G、C、D和弦搭配變化練習。 

三 9/9 G調「幸福的孩子愛唱歌」歌曲合奏練習。 

四 9/16 G調「幸福的孩子愛唱歌」歌曲節奏自由變
化練習。 

五 9/23 G調「幸福的孩子愛唱歌」歌曲節奏自由變
化驗收。 

六 9/30 華爾滋四分音符節奏伴奏、指法練習。 



七 10/7 華爾滋八分音符節奏伴奏、指法練習。 

八 10/14 華爾滋範例歌曲教唱及練習：Edelweiss小
白花。 

九 10/21 華爾滋範例歌曲彈唱練習：Edelweiss小白
花。 

十 10/28 華爾滋範例歌曲「Edelweiss小白花」彈唱
驗收。 

十一 11/4 三指法運指練習，A小調「愛的羅曼史」彈
奏。 

十二 11/11 三指法運指練習，大調「愛的羅曼史」彈
奏。 

十三 11/18 「愛的羅曼史」小調＋大調排列組合彈奏。 

十四 11/25 聖誕歌曲教唱：We wish you a Merry 

Christmas。 

十五 12/2 聖誕歌曲彈奏：We wish you a Merry 

Christmas。 

十六 12/9 聖誕歌曲彈唱練習：We wish you a Merry 

Christmas。 

十七 12/16 聖誕歌曲表演：We wish you a Merry 

Christmas。技巧練習：滑弦。 

十八 12/23 技巧練習：顫音，「愛的羅曼史」分組以三
指法＋顫音＋滑弦彈奏練習。 

十九 12/30 「愛的羅曼史」以三指法＋顫音＋滑弦分
組和奏。 

二十 1/6 「愛的羅曼史」歌曲獨奏及合奏驗收。 

二十
一 

1/13 「愛的羅曼史」歌曲獨奏及合奏驗收。 

二十
二 

1/20 期末舉辦校內音樂演奏會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


