
衛生福利部社會及家庭署 106 年度 
推展社會福利【權益別溜走~輕鬆做個幸福的女人】方案 
                 申請計畫書 

一、在地問題與需求： 

南投縣屬於農業建縣，多數婦女仍以家務為主，對於自身的權益及相關資訊

多數人可能聽都沒聽過，故提出此計畫宣導婦女的福利和權益，提倡女男平

等，以增進女性自覺為主。透過戲劇宣導、CPR 實作教學使婦女更懂得如何

保護自己，進而達到健康、安全的人生。 

二、方案目的： 

    讓婦女了解自己本身的權益和福利不再只會付出，透過互動式教學讓學員彼

此了解婦女在家庭、職場、社會不同的層面更加知道自己的權益和福利，並

鼓勵婦女在必要時能悍衛自己權益和福利，走出家庭參與社會活動，進而學

會保護自己讓人生更健康美好。 

三、指導單位：衛生福利部社會及家庭署 、南投縣政府 

四、主辦單位：南投縣婦幼志工協進會  

五、協辦單位：中寮鄉永康國小  

六、活動日期&時間：106 年  2 月 25 日上午 08:00~14:00 止。 

七、參加對象： 

主要對象為縣內家庭主婦、單親或新住民婦女等弱勢婦女及社區民 

眾、或其他對於本課程有興趣的家庭主婦(約 200 人)。 

八、活動效益評估： 

    讓婦女認識自身的福利與權益，提倡性別平等、鼓勵婦女擁有自主權 

    多愛自己並保有自己的生活空間。由於南投縣屬農業建縣，多數婦女 

    在社會服務及政治思想方面仍以丈夫為主，故期待透此活動鼓勵婦女 

    多走出家庭投入社會公益及服務，保障婦女在個人、家庭、經濟、政 



權益別溜走~輕鬆做個幸福的女人 

時間 形式/內容      主持人 

 
08：00 
∣ 

08：30 
 

主辦單位與會夥伴相見歡 婦幼志工協進會 

 
08：30 
∣ 

09：30 
 

 
婦女的自我覺醒- 

講述婦女在現今的社會 
如何從家庭到職場的本身 

權益和福利 

 

張惠宴  講師 

 
09：30 
∣ 

10：30 
 

婦女人身安全- 

家暴、性侵防治戲劇宣導 

有獎徵答 
王愛仙  講師 

 
10：30 
∣ 

11：30 
 

      
健康人生- 

正確用藥安全宣導 
CPR 現場操作教學 

 

簡玉美  講師 

 
11：30 
∣ 

12：00 
 

講師、學員 Q&A 

張惠宴  講師 

王愛仙  講師 

簡玉美  講師 

 
12：00 
∣ 

13：30 
 

午餐時間  

 
13：30 
∣ 

14：00 
 

學員心得分享 

張惠宴  講師 

王愛仙  講師 

簡玉美  講師 

 
14：00 

 
賦歸-珍重再見  



南投縣婦幼志工協進會 

【拒絕性侵害、終結家庭暴力】社區宣導活動 

計畫書 

 

 一、在地問題與需求：南投縣屬於農業建縣，多數婦女仍較保守且以家務為 

                      主，對於自身的權益及相關資訊多數人可能聽都沒聽 

                      過，故提出此計畫宣導婦女如何保護自己權益終結家 

                      庭暴力。並透過戲劇的演出，宣導學童如何避免網路 

                      交友陷阱、性侵害防治及自我保護之重視，期建立民 

                      眾正確認知。 

二、目的：讓婦女了解自己本身的權益不再只會付出，透過劇團生動活潑 

          的戲劇互動表演，讓民眾了解婦幼保護觀念、遇到家暴、性侵 

          害時相關處理流程等正確觀念，深入社區喚起社會大眾對預防 

          性侵害及家庭暴力犯罪及兒童少年保護等之重視、進而學會保 

          護自己讓人生更美好。 

三、指導單位：南投縣政府 

四、主辦單位：南投縣婦幼志工協進會 

五、計畫內容：深入社區運用多元且貼近社區居民的方式，藉由結合社區 

              大型活動辦理將家庭暴力、性侵害防治及兒童少年保護等 

              概念深入民心，透過劇團表演及有獎徵答帶動方式，引導 

              民眾對家庭暴力、性侵害及兒少保護等相關議題探討，期 

              待將婦幼保護觀念由點擴大為線，由線擴大為面，成為全 

              民共同之理念，期建立一個無暴力、無侵害的安全社區並 

              藉此提昇民眾對相關法律知能及通報與危機處理能力。 

六、參加對象及人數：南投縣社區民眾及學童共 200 人。 



 

拒絕性侵害、終結家庭暴力 

時間 形式/內容 主持人 

 
08：30 
∣ 

08：50 
 

報到時間 婦幼志工協進會 

 
08：50 
∣ 

09：30 
 

主辦單位與會夥伴相見歡 

律動時間 

婦幼志工協進會 

張惠宴  講師 

 
09：30 
∣ 

10：30 
 

拒絕性侵害- 
網路陷阱、性侵害防治 
戲劇宣導及有獎徵答 

張惠宴  講師 

 
10：30 
∣ 

11：30 
 

終結家庭暴力- 
婦女家暴戲劇宣導 

有獎徵答 
王愛仙  講師 

 
11：30 
∣ 

12：30 
 

Q & A 
心得分享 

張惠宴  講師 

王愛仙  講師 

 
12：30 

 

賦歸-珍重再見 

餐盒發放 
 

 


